
2023年

飲み物 おやつ

サバ/キャベツ、人参、きゅうり、ちくわ、かつお節/

さつま芋、玉ねぎ、油あげ、小ねぎ/バナナ

牛肉、人参、玉ねぎ、じゃがいも、ルー/チーズ/

レタス、アスパラ、パプリカ、ツナ、人参、マヨネーズ/りんご

豚肉、厚揚げ、しいたけ、人参、玉ねぎ、大根、大豆、里芋、小松菜/

卵/玉ねぎ、えのき、人参、パセリ/みかん

鶏肉、にんにく/キャベツ、コーン、人参、ドレッシング/

わかめ、豆腐、玉ねぎ/パイン

豚肉、白菜、人参、玉ねぎ、きくらげ、しいたけ、エビ、たけのこ/

エビフライ/ニラ、玉ねぎ、卵/キウイ

カレイ、人参、しめじ、玉ねぎ、桜えび、卵、小麦粉、青のり、かつお節/

もやし、きゅうり、人参/チンゲン菜、人参、玉ねぎ/バナナ

鶏肉、玉ねぎ、人参、小ねぎ、卵/ひじき、コーン、ハム、人参

ほうれん草、マヨネーズ/豆腐、かまぼこ、玉ねぎ、麩/いちご

牛肉、ごぼう、人参、しめじ、こんにゃく、ちくわ、ピーマン、ごま/

かぼちゃ、卵、小麦/里芋、茄子、玉ねぎ、小ねぎ/りんご

鶏ミンチ、豆腐、春雨、しいたけ、人参、白菜、玉ねぎ、小ねぎ/

ソーセージ/わかめ、ちりめん、もやし、人参、きゅうり、卵/オレンジ

ロールパン/牛肉、人参、玉ねぎ、しめじ、ルー/チキンナゲット/

枝豆、大豆、人参、コーン、ハム、キャベツ、マヨネーズ/パイン

鶏肉、高野豆腐、人参、玉ねぎ、小松菜、なす、卵/

ちくわ、ごま/春雨、人参、えのき、小ねぎ、玉ねぎ/キウイ

豚肉、キャベツ、きくらげ、人参、玉ねぎ、しいたけ、ピーマン、ビーフン/

フライコキール/卵、玉ねぎ、わかめ、人参/バナナ

鶏肉、マーマレードジャム/スパゲッティ、ハム、人参、きゅうり、コーン、

パプリカ、マヨネーズ/豆腐、しめじ、麩、小ねぎ、かまぼこ/りんご

豚肉、にんにく、ピーマン、キャベツ、人参、玉ねぎ/しゅうまい/

チンゲン菜、人参、玉ねぎ/いちご

合挽ミンチ、人参、玉ねぎ、豆腐、ルー/しめじ、エリンギ、えのき、人参/

玉ねぎ、ベーコン、パセリ/みかん

赤魚/海藻ミックス、レタス、ツナ、人参/卵、玉ねぎ、白菜/パイン

鶏肉、玉ねぎ、こねぎ、人参、大根、里芋、ごぼう、しいたけ/

豆腐、小松菜、こんにゃく、人参、ごま/春巻き/キウイ

牛肉、玉ねぎ、人参、じゃがいも、いんげん/切干大根、人参、

小ねぎ、納豆/なめこ、わかめ、玉ねぎ/バナナ

ロールパン/合挽ミンチ、人参、玉ねぎ、ピーマン、卵/

ほうれん草、ウィンナー、人参、コーン/玉ねぎ、キャベツ、人参/りんご

アジ/春雨、きくらげ、人参、きゅうり、ハム、卵/

白菜、えのき、かまぼこ、小ねぎ/いちご

レバー、豚ミンチ、人参、玉ねぎ、じゃがいも、卵、小麦粉、パン粉/

ブロッコリー、人参、パプリカ、ツナ/わかめ、玉ねぎ、人参/オレンジ

鶏ミンチ、卵、人参/ちくわ、レタス、人参、コーン、きゅうり、

ドレッシング/豆腐、さつま芋、大根、小ねぎ/パイン

お　や　す　み

肉じゃが・切干大根と納豆の和え物・みそ汁・果物

お　誕　生　日　会

春　分　の　日
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お　や　す　み
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献　　立　　名

サバの照り焼き・キャベツのおかか和え・みそ汁・果物

お　や　す　み

発　表　会　（星・月・光）

豚肉と厚揚げの炒め物・卵焼き・コンソメスープ・果物
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牛乳

お茶

牛乳

ミルク

牛乳

材　　　　料

お茶

牛乳

ミルク

牛乳

ミルク

お茶

ミルク

牛乳

フレンチトースト

コーンフレークのミルクがけ

マドレーヌ

マシュマロサンド

きなこ団子

大豆マフィン

プリン

ポップコーン

ホットケーキ

塩昆布おにぎり

バースデーケーキ

フルーツポンチ

たこやき

みかん寒天

シュガートースト

白身魚のお好み焼き・ナムル・中華スープ・果物

鶏肉のバーベキューソース焼き・コールスローサラダ・みそ汁・果物

八宝菜・エビフライ・ニラ玉スープ・果物

炒めビーフン・フライコキール・卵スープ・果物

高野豆腐の卵とじ・ちくわの照り焼き・春雨スープ・果物

ロールパン・ビーフシチュー・チキンナゲット・まめサラダ・果物

牛肉とごぼうのきんぴら・かぼちゃ天・みそ汁・果物

アジの西京焼き・中華風和え物・すまし汁・果物

レバーコロッケ・ブロッコリーの和え物・わかめスープ・果物

三色丼・ちくわサラダ・みそ汁・果物

ロールパン・変わりオムレツ・ほうれん草ソテー・コンソメスープ・果物

かしわ汁・白和え・春巻き・果物 あんこパイ

サーターアンダギー

ひじきおにぎり

麦茶くずもち

お茶

ミルク

牛乳

お麩のラスク

赤魚の甘辛揚げ・海藻サラダ・かきたまスープ・果物

ビーフカレー・チーズ・レタスサラダ・果物

親子丼・ひじきサラダ・すまし汁・果物

セサミクッキー

シリアルおこし牛乳

　日出やまとこども園

３時のおやつ

お　や　す　み

鶏団子スープ・ソーセージソテー・わかめの酢の物・果物

鶏肉のマーマレード煮・スパゲティサラダ・すまし汁・果物

ホイコーロー・しゅうまい・中華スープ・果物

お　や　す　み

煮込みハンバーグ・きのこソテー・オニオンスープ・果物

ミルク

牛乳

ミルク

牛乳

ミルク

給食だより３月

今月の地産地消の食材

人参 小松菜 玉ねぎ

ほうれん草 キャベツ

きゅうり ピーマン 大根

さつまいも

光ぐみさん リクエストメニュー
【給食】

からあげ、ロールパン、すまし汁

ビーフシチュー、カレー、チキンナゲット

【３時のおやつ】

フライドポテト、お麩のラスク、シリアルおこし

☆リクエストメニューは給食やおやつ、お誕生日会メニューで提供します♪


